Zahra

0dsis

Gtudio de Dang, do Ventte

SEQ
8:00
09:00
10:00 INICIANTE 1
ALI LATIFAH
11:00
INICIANTE 1
12.00 SEG E QUAR (2X)
LAYLA ZAHRA
13:00
14:00
15:00
16:00 INICIANTE 1
HELENA
®17:30
17:00 INICIANTE 1
LAYLA ZAHRA
18:00
19:00 INICIANTE 1
LAYLA ZAHRA
®20:30
INICIANTE 1
20:00 SAMARA ANEESH
INFORMAGCOES:

1X SEMANA =1H30 AULA

TER QuUA

INICIANTE 1
ALI LATIFAH

INICIANTE 1

seg e quar (2X)
LAYLA ZAHRA

®14:30
INICIANTE 2
LAYLA ZAHRA

Q@ INICIANTE 1
ALI LATIFAH
TERCA E QUINTA

LAYLA ZAHRA
INICIANTE 1

?18:30
INICIANTE 1
PAULA MUHARIB

DESENVOLVA SUA

DANGA
LAYLA ZAHRA

INICIANTE 1
PAULA MUHARIB

—>VOCE NUNCA FEZ AULA DE DANGA DO VENTRE?

SE NAO FEZ, SUA TURMA SERA O INICIANTE 1.

SE VC JA FEZ AULAS DE DANGA DO VENTRE POR NO MiNIMO 1 ANO,
COMECE PELO INICIANTE 2.
—>AS AULAS DEVEM SER FEITAS COM ROUPAS CONFORTAVEIS,

DESCALGCA.

HORARIOS]DASJAULIAS

2 X SEMANA = 50 MIN CADA AULA

QuI

® 8:30 ZAHRA
HIPS
LiLIA FERNANDES

?14:30
INICIANTE 1
AMURA ZAHRA

QINICIANTE 1
ALI LATIFAH
TERGA E QUINTA

RANA ZAHIRA
INICIANTE 1

?18:30
INICIANTE 1
MARI CAVALCANTE

INICIANTE 1
MARI CAVALCANTE

v

SEX SAB
? 09:30
INICIANTE 1
LAYLA ZAHRA
BELLYFITNESS
INICIANTES

ALI LATIFAH

INTERMEDIARIO
AMURA ZAHRA

MASTER CLASS
AMURA ZAHRA

?14:30
MASTER CLASS
AMURA ZAHRA

®4qc.
I'15:30 INICIANTE 1
INICIANTE 1 isis
NEFER

INICIANTE 2
ANDREIA KURITA

®18:30
INICIANTE 1
ANDREIA KURITA

504 SUL (W2) BLOCO C ENTRADA 57

¢ InformagBes: (61)99966-6682
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