
14:00

📍14:30
INICIANTE 2

LAYLA ZAHRA

📍14:30
INICIANTE 1

AMURA ZAHRA

📍14:30
MASTER CLASS
AMURA ZAHRA

15:00
📍15:30

INICIANTE 1
NEFER

16:00 INICIANTE 1
HELENA

INICIANTE 1
ALI LATIFAH

TERÇA E QUINTA

INICIANTE 1
ALI LATIFAH

TERÇA E QUINTA

17:00
📍17:30

INICIANTE 1
LAYLA ZAHRA

  LAYLA ZAHRA
INICIANTE 1

RANA ZAHIRA 
INICIANTE 1

INICIANTE 2
ANDRÉIA KURITA

18:00

📍18:30
INICIANTE 1

PAULA MUHARIB 

📍18:30
INICIANTE 1

MARI CAVALCANTE

📍18:30
INICIANTE 1

ANDRÉIA KURITA

SEG TER QUA QUI SEX

8:00 

📍8:30 ZAHRA
HIPS 

LÍLIA FERNANDES

09:00

10:00 INICIANTE 1
ALI LATIFAH

INICIANTE 1
ALI LATIFAH

BELLYFITNESS
INICIANTES 
ALI LATIFAH

11:00

SÁB

📍09:30
INICIANTE 1

LAYLA ZAHRA

INTERMEDIÁRIO
AMURA ZAHRA

MASTER CLASS
AMURA ZAHRA

504 SUL (W2) BLOCO C  ENTRADA 57

Informações: (61)99966-6682

504 SUL (W2) BLOCO C  ENTRADA 57

Informações: (61)99966-6682

12:00
INICIANTE 1

SEG E QUAR (2X)
LAYLA ZAHRA

13:00

INICIANTE 1
ÍSIS

19:00 INICIANTE 1
LAYLA ZAHRA

20:00 INICIANTE 1
PAULA MUHARIB

INICIANTE 1
MARI CAVALCANTE 

HORÁRIOS DAS AULASHORÁRIOS DAS AULAS

Equipe Zahra TeamEquipe Zahra Team

1 X SEMANA = 1H30 AULA                 2 X SEMANA = 50 MIN CADA AULA1 X SEMANA = 1H30 AULA                 2 X SEMANA = 50 MIN CADA AULA

INFORMAÇÕES:
—>VOCÊ NUNCA FEZ AULA DE DANÇA DO VENTRE? 
SE NÃO FEZ, SUA TURMA SERÁ O INICIANTE 1.
SE VC JÁ FEZ AULAS DE DANÇA DO VENTRE POR NO MÍNIMO 1 ANO,
COMECE PELO INICIANTE 2. 
—>AS AULAS DEVEM SER FEITAS COM ROUPAS CONFORTÁVEIS,
DESCALÇA.

INFORMAÇÕES:
—>VOCÊ NUNCA FEZ AULA DE DANÇA DO VENTRE? 
SE NÃO FEZ, SUA TURMA SERÁ O INICIANTE 1.
SE VC JÁ FEZ AULAS DE DANÇA DO VENTRE POR NO MÍNIMO 1 ANO,
COMECE PELO INICIANTE 2. 
—>AS AULAS DEVEM SER FEITAS COM ROUPAS CONFORTÁVEIS,
DESCALÇA.

Samara Aneesh              Samara Aneesh              Mari CavalcanteMari Cavalcante
Andréia KuritaAndréia Kurita

Amura ZahraAmura Zahra Layla ZahraLayla Zahra
Lilia FernandesLilia Fernandes

Ali LatifahAli Latifah
ÍsisÍsis

DESENVOLVA SUA
DANÇA

LAYLA ZAHRA

📍20:30
INICIANTE 1

SAMARA ANEESH

INICIANTE 1
seg e quar (2X)
LAYLA ZAHRA

NeferNefer
Paula MuharibPaula Muharib HelenaHelenaRanaRana


